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Le mot du directeur

Alors que |'été s'est achevé a
un rythme soutenu pour les
résidants avec de
nombreuses activités
extérieures et intérieures,
'lautomne frappe a notre
porte. Pour autant, pas
d'ennuis tant pour les
résidants que pour les
collaborateurs.

Nous préparons d'ores et déja un goUter de Noél pour toutes et
tous en espérant que le trouble féte dénommé COVID nous en
laisse la possibilité. Une unité securisée pour les résidants avec
troubles cognitifs importants va ouvrir ses portes dans les tous
prochains jours. La sécurité et le bien étre des résidants restent
notre priorité.

Je vous souhaite une bonne lecture et beaucoup de plaisir a
parcourir ce deuxieme numeéro.

Philippe Zurlinden, Directeur

Comment profiter a fond du bel automne qui
s'annonce?

Le mois d'octobre est la... Si beaucoup d'entre nous regrettent la fin de
'été, il y a tout de méme beaucoup de points positifs durant ce mois et
dont on peut tirer profit sur de plusieurs aspects. Voici un partage
d'idées pour profiter au maximum du début de 'automne.



Regardez les feuilles des arbres

Les arbres prennent, a cette
période, de tres jolies couleurs et
leurs feuilles tapissent le sol. C'est
le moment d'en prendre plein les
yeux, de réaliser de jolies photos,
de ramasser, pourquoi pas,
quelques feuilles et quelques
marrons Ou noisettes  pour
décorer ou bricoler. Et bien
évidemment, on oublie pas de se
préparer une bonne brisolée. |l
faut profiter de cette jolie saison
pour démarrer un herbier et
essayer didentifier les arbres
auxquelles  appartiennent les
feuilles ramassées.

Célébrez Halloween

Halloween est une féte chrétienne célébrée la veille de la
Toussaint, le 31 octobre. Principalement, dans les pays angol-
saxons mais également dans plusieurs pays occidentaux. Le mot
Halloween vient de l'ancien anglais « All Hallow Even », qui veut
dire « la veille de tous les saints ». Cette féte est donc liée au
monde des morts. Pourtant, ce n'est pas une féte triste | Cette
nuit-la, on se déguise, on déguste un horrible repas... bref, on joue
a se faire peur... pour rire. Pour les Américains, c'est méme une
féte aussi importante que Noél ! Chez eux, tout le monde participe
et joue le jeu, adultes comme enfants. Mais attention, ils font les
choses en grand : déguisements terrifiants, maisons décorées et
méme... son et lumiere!



Le plus intéressant dans cette tradition et qui nous met toujours
'eau a la bouche, cCest la chasse aux bonbons ! Les enfants
passent de maison en maison pour réclamer des friandises. Ils
appellent cela le « trick or treat », « un bonbon ou un sort », en
francais. Une citrouille sculptée en visage terrifiant sur le perron ?
Cest le signal !

Fétez le jour des végétariens

Que vous soyez vegétariens ou |
non, il y a une journée qui peut
mettre tout le monde d'accord:
C'est la journée du végétarisme.
Pourquoi ne pas essayer de
manger végeétarien toute cette
journée?

De nos jours, vous pouvez trouver une version végétarienne de
presque tous les plats, du hachis parmentier au hamburger.
Souvent, les versions végétariennes sont plus saines que les
versions originales. En cette période de prise de conscience
écologique, faites preuve de créativité et essayez des recettes
végétariennes et vous verrez que la viande ne vous manguera
méme pas !

Mangez des nachos

Le 21 octobre, C'est la journée mondiale des nachos! Les nachos
sont un plat a base de tortillas chips et d'une grande variété de
garnitures, nappés de fromage. Ils sont traditionnellement
dégustées en tant que snack mais ils feront aussi un
accompagnement parfait pour vos plats mexicains.

Le plat a été crée en 1940 au nord du Mexique. Un restaurateur
nomme Ignacio Anaya a inventé ce plat qui a été nommé nachos,
une forme raccourcie de son appellation d'origine.



Les compagnons des Perraz

L'EMS Les 3 Sapins a eu I'honneur de recevoir les Compagnons
des Perraz pour nous chanté quelques chansons du bon vieux
temps. Deux de nos résidants ont aussi pu nous montrer leur
talent, bravo a eux! Voici quelques photos de ce moment
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| a Taverne de la tour

Situé au bord du lac Léman, a 100 metres du débarcadere, le
restaurant "La Taverne de la Tour" meérite vraiment que l'on sy
arréte. M. Giovanni Palmisano, propriétaire gérant depuis 1999 en
a fait un véritable rendez-vous des gourmets, avec une cuisine
variee et diversifiée. Voici quelques photos de cette belle
aventure.




La balade de I'eau rouge a Morgins

La source d'eau ferrugineuse de Morgins, connue sous le nom
d’Eau Rouge colore les cailloux de la Vieze de magnifiques teintes
rouge-ocre qui intriguent toujours les promeneurs.

En 1820, cette source d'eau a sorti Morgins de I'anonymat. C'est
un lieu de passage depuis le XIXeme siecle entre le bas-Valais et le
Val d’Abondance. Son nom est d{, en grande partie, a son
développement touristique.

A cette époque, les cures deau sont a la mode et les stations
thermales tres en vogue. C'est ainsi que la source de I'Eau Rouge a
acquis sa popularité d'aujourd’hui.




Plumette et Chaloupe

Plumette et Chaloupe sont des clowns venues nous rendre visite a
linstitution. Elles font partie de l'association Rouge Eclat qui
propose des instants de rire en gériatrie et soins palliatifs, en
Suisse. Nos résidants ont ri aux eclats en si bonne compagnie!




Bienvenue a Paro

Paro est un robot émotionnel d'assistance thérapeutique unigue en
son genre qui vise a offrir aux professionnels de santé un outil simple
d'utilisation permettant de véhiculer les bénéfices de la thérapie
animaliere. Dispositif médical de classe |, destine a I'amélioration, a
travers une interaction avec les utilisateurs face a certains états de
santé, tels que : l'anxiéeté, la dépression, le sentiment de solitude, les
troubles de I'numeur et/ou de la motivation (apathie). Il a aussi un
impact sur: la déambulation, l'agressivité ou l'agitation qui sont les
conséquences de certains troubles cognitifs ou de santé mentale.
(Maladie de type Alzheimer, par exemple.)

Le goQter des anniversaires

Tous les derniers vendredis du mois, nous organisons une
féte pour célébrer les anniversaires du mois avec tous les
résidants. Un grand gateau d'anniversaire est confectionné
par notre superbe équipe de cuisine et comment vous dire...
leurs gateaux sont toujours autant un regal!




L a buvette de Savolaire

Il est bon de prendre de la hauteur, de se rafraichir un peu et de
raviver de si beaux souvenirs. La Buvette de Savolaire existe
depuis pres de trois générations.

Au départ, la famille Perrin se contente de fabriguer elle-méme sa
limonade, elle vend son beurre et sa creme ainsi que des petits
fruits et champignons. En 1954, le succes aidant, |'établissement
prend la forme d'un véritable commerce.

Située au-dessus des villages de Troistorrents et de Morgins, face
aux Dents du Midi, la buvette se présente sous la forme d'un
chalet montagnard, a l'intérieur entierement composé de bois.




Sofia Zholobova

L'EMS les 3 Sapins a eu l'immense chance d'accueillir Mlle Sofia
Zholobova, jeune virtuose du piano, dans notre beau Valais. La
Présidente de la commune, Mme Cipolla Corinne ainsi que M.
Dubosson Denis, nous ont gracieusement mis a disposition la
salle de la Cour ainsi qu'un piano. Encore un grand, tres grand
merci a eux. Quelques photos de ce merveilleux moment de
partage.

¥
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L a féte nationale du 1er aodt

La France a son 14 juillet. L'ltalie a son 25 avril. Les Etats-Unis ont
leur 4 juillet. Et la Suisse a son Ter aout. Comme de bons citoyens,
les résidants ont bien féte cal!




La visite d'Aquatis

AQUATIS est le plus grand aquarium d'eau douce d'Europe et
invite les visiteurs a se plonger dans un voyage sur les cing
continents, a la découverte de plus de 300 especes différentes.
Soit, 10 000 poissons d'eau douce et plus de 100 reptiles et
amphibiens. Les résidants ont eu la chance de visiter cet
incroyable univers, inconnu pour certains.




Notre féte de I'été - la pool party.

Cette année, I'EMS décide de faire un clin d'oeil au magnifique été
gu'on a eu. Le theme choisi été "pool party" qui, en francais, veut
dire "féte piscine". Voici des photos hautes en couleurs et pleines
de gaieté !




Le spectacle de magie

Abracadabra! Pierre Beuchat, fondateur des Chapiteaux du Coeur,
a enchanté nos résidants avec ses tours de magie et ses
anecdotes, méme le personnel eétait ebloui. Soignantes et

résidants ont servis de cobaye mais ne vous inquiétez pas,
personne n'a disparul!

LA (il

Les sorties au marche de Monthey.

Tous les mercredis matin, deux residants et wune
accompagnatrice partent au marché, pour sy promener,
prendre un café. Chague mercredi est une nouvelle aventure,
je vous laisse découvrir par vous méme..!




L'atelier legumes en intergénérationnel

L'intergénérationnel, cest le maintien avec lextérieur : une
stimulation pour les uns et une découverte pour les autres. Les
plus jeunes entrainant leurs ainés en les sortant de leur routine et
les plus agés partageant leurs expériences et connaissances : une
source d'enrichissement mutuel basée sur l|échange et la
réciprocité. Le partage intergénérationnel permet, en effet, de
favoriser une plus grande cohésion sociale ainsi qu'une plus forte
solidarité. Voici quelgues photos de ce moment de partage.




Amour et bienveillance

Nous vous partageons quelques photos de notre quotidien




Voici Emilie Fossérat

"Bonjour, je m'appelle Emilie Fosserat, jai
23 ans et je suis d'origine suisse. Je suis
apprentie de 3eme année au service socio-
culturel a I'EMS les 3 Sapins. J'habite
actuellement a Choéx. Ma famille est
originaire de Troistorrents. "

Avez-vous des passions que vous voulez partager?
"l'ai fais de I'athlétisme durant 9 ans quand j'étais plus jeune et j'ai eu
la chance de pouvoir beaucoup bouger grace aux compeétitions que j'ai
pu faire. J'aime beaucoup le sport comme le vélo, la marche, le ski,
etc... Durant mon temps libre, j'aime beaucoup lire et écouter de la
musique. Je suis une fille qui aime beaucoup voyager et qui aime
découvrir de nouvelles choses. "

Pourquoi le métier en EMS vous attire et pourquoi pas un autre?

"'ai fait un apprentissage d'employée de commerce au sein de la
commune de Monthey. Une fois terminé, je me suis posé beaucoup de
questions par rapport a ce que je voulais vraiment faire par la suite.
Alors, je suis partie 8 mois en Australie comme voyage linguistique
pour apprendre la langue mais également pour changer d'air et, peut-
étre répondre a certaines de mes questions. Finalement rentrée, jai
compris que le métier du social me plaisait énormément et je savais
que cC'était dans ce domaine que je voulais me tourner. J'ai ensuite
postulé comme aide animatrice et apres 3 mois j'ai été acceptée en
tant que apprentie. Personnellement, je trouve que c'est un metier qui
a du sens, qui est gratifiant, enrichissant et qui m'apporte
énormément au quotidien. Je suis une fille qui aime donner de sa
personne et qui aime aider les autres. Je crée tous les jours de vraies
relations avec les résidants, je sens que je leur apporte quelque chose
mais eux aussi m'apporte beaucoup. "



Info résidants
nniversaires jusqu'au prochain |

e M. Défago Maurice /e 30 octobre
e M. Clerc Donald /e 06 novembre
e Mme Braillard Jeanne le 17 novembre

e Mme Nydegger Monique e 13 novembre
e Mme Maendly Bruna le 28 novembre

e Mme Willommet Lorenza le 30 novembre
e M. Dubosson Vincent Isaie le 6 décembre
e Mme Ecoeur Georgette le 10 décembre
M. Guglielmetti Luigi le 26 decembre

Nouvelles entrées des 3 derniers mois

M. Guglielmetti Luigi
Mme Moulin Ruth Hélene
Mme Bastoni Franca

e Mme Gaillard Manuela
M. Tornare Hubert

Mme Michaud Yvette

M. Donnet Bernard

M. Rellstab Albert

Nous ont quitté...

L'EMS les 3 Sapins
vOus souhaite la
Bienvenue!!l

e Tripari Donato /e Ter juillet

e Bochatay Michel le 19 juillet "Quand un étre s'éteint,
e Dubosson Marie Lydie le 17 aolt  c'est comme une étoile qui
e Gex-collet Simone e 13 aout s'allume”

Claret Marie-Raphaélle /e 26 aodt



Service socio-hotelier

La Suisse et |la propreté, un mariage
d'amour

Au printemps, a quoi faut-il étre attentif en
Cet article a eté rédige par le  maiere g'hygiene domestique? Comment
Brand Studio de Ringier et le Covid 1 ch ¥ di J
publier le 05.04.2022 dans le e Covia a-t-il ¢ Oﬁge €5 paraaigimes du
BLICK nettoyage? Le point sur le "propre en
ordre”,

Vos amis parisiens ou italiens vous I'auront peut-étre fait remarquer lors de
leurs visites: en Suisse, les parcs sont d'une propreté irréprochable, les
crottes de chiens quasiment inexistantes sur les trottoirs et les toilettes
publigues n'ont rien a envier, en termes d'hygiene, aux toilettes
domestiques. Alors, la propreté est-elle inscrite dans les genes des Suisses?

Véritable carte de visite de la Suisse a I'étranger, la notion du "propre en
ordre" a I'helvétigue ne date pas d'aujourd'hui. Elle s'inscrit dans une
tradition qui remonte a la fin du 19eme siecle. La notion de propreté est
intégrée aux moeurs helvétiques, a tel point que celle-ci est devenue une
valeur cardinale de notre pays, qui s'expliqgue d'une part par le tourisme
salutaire dans les hotels luxueux des bords du Léman et d'autre part par le
protestantisme. En effet, dans les valeurs réformées, la propreté du corps
reflete la pureté de I'ame. Evoluant au gré des époques, la propreté est une
notion qui n'est jamais acquise une fois pour toutes. De plus, I'aspiration a
une propreté parfaite refait surface ponctuellement comme au printemps
ou tout bon Helvete se retrousse les manches et se transforme en fée du
logis pour faire briller son habitat apres les frimas hivernaux.

Nettoyages de printemps
Avec le retour des beaux jours, les a-fonds s'invitent dans tous les ménages
Suisses! Véritables rituels marquant le renouveau. Ces grands




Service socio-hotelier

nettoyages ne doivent en aucun cas rimes avec corvee. lls requierent une
certaine préparation.

e Songez a désencombrer votre logis du surplus de bibelots qui s'y est
accumulé. Rien ne sert de tenter de nettoyer et de ranger si I'on ne trie
pas au préalable tout ce qui ne sert plus depuis des années. Ouvrez les
fenétres pour aérer et déplacez les meubles afin d'avoir une place nette
et vide pour un nettoyage en profondeur.

e [a cuisine reste la piece la plus fastidieuse. On vide et dégivre
réfrigérateur et congélateur et on les lave. On nettoie les plagues de
cuisson et le four, on détartre les cafetieres et les bouilloires, sans
oublier de désinfecter la poubelle et de dégraisser la grille de la hotte.
Enfin, on vide tous les placards pour trier les ustensiles et la nourriture
et réorganiser I'ensemble.

e Dans les salles de bain, en plus de nettoyer habituel, on s'efforce
d'éliminer les taches récalcitrantes de calcaire, nettoyer les joints de
carrelage, déboucher les canalisations et les désodoriser. Ce sera
également 'occasion de trier les médicaments.

e Dans les chambres enfin, on changera la literie et on aspire le sommier
et le matelas afin d'éliminer les acariens. Apres avoir laissé les matelas
une journée a l'air libre, on les remet en place en effectuant la rotation
(téte-pieds, droite-gauche).

En période de Covid, les nettoyages de printemps peuvent se réevéler plus
éprouvants car la chasse aux microbes demande d'avantage d'énergie et
passe par l'utilisation de produits désinfectants garantissant une efficacité
maximale.

Rempart aux épidémies:

De tout temps, les épidémies ont jalonné I'histoire de I'humanité, ce qu'on
avait peut-étre un peu oublié avant la pandémie de Covid-19. Au 19eme
siecle comme aujourd'hui, I'nygiene reste le premier rempart aux microbes
en tous genres s'attaquant a notre organisme.




Service socio-hoételier

La donne a cependant changé au cours des deux dernieres années. Selon
une éetude réalisée par linstitut de recherche Bilendi pour le compte de
Batmaid, la fréquence d'exécution des taches de nettoyage ainsi que le
degré d'exigence en termes de propreté a augmenté pour un quart de la
population suisse. Le temps nécessaire pour effectuer les taches
ménageres dans les regles de I'art augmente nettement et, en cette lente
période de retour a la normalité, le nettoyage peut vite devenir une corvée
exténuante. D'ou la nécessité de se tourner vers des professionnels qui
utiliseront les désinfectants appropriés a chaque surface, ce qui vous
ménagera de surcroit d'avantage de temps libre. Car votre amour de la
propreté ne doit pas entraver votre liberté.

Vos habitudes et techniques de nettoyages ont changé suite au
Covid?

Faites-vous appels a une entreprise externe ou bien au contraire
c'est une tache a faire en famille?

La gym matinale

M. Martin Maturana, responsable du secteur
socio-hotelier, organise tous les matins un
petit cour de gym qui dure une dixaine de
minutes qui remplace le débrief du matin. Cela
permet aux collaborateurs de se voir avant le
début de journée afin de se saluer, de
commencer la journée de bonne humeur, de
mettre le corps en mouvement et de créer
une bonne dynamique de groupe. Les
exercices proposes sont des exercices
d'étirements et de mémoire afin de bien
commenceé la journée.

Chaque matin, Martin définit un collaborateur pour donner ce petit
moment de mise en route. Les collaborateurs ont maintenant pris
I'habitude de le faire tout les matins méme quand le responsable n'est pas
la. Ce moment a un impact positif sur le déroulement de la journée et est
apprécié par les collaborateurs.



Alerte canicule!

Quelles précautions prendre face a la canicule ?

Des préecautions élémentaires et quelgues bonnes habitudes
peuvent permettre a nos ainés de traverser sans encombre ces
épisodes de canicule. Voici quelques conseils que I'EMS vous
propose:

e Boire entre un litre et demi et deux litres d'eau par jour ;

e En cas de sortie, porter un chapeau, des vétements amples et
de couleurs claires ;

e Serendre dans des lieux climatisés (grandes surfaces,
magasins,...) ;

e FEviter de sortir aux heures les plus chaudes (11h-15h) ;

e Eviter les efforts physiques aux heures les plus chaudes de la
journee
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Info personnel

Bienvenue a:

e Blanchard Peggy, Infirmiere
e \ieux Réjane, Stagiaire

e Barbosa Lucia, Employée de maison
e Mouté Marie-Laure, Aide soignante
e Bertossa Sandra, Aide infirmiere

e Kratzer Sandrine, Aide infirmiere

e | apoire Patricia, Aide infirmiere

e Souliez Olivia, Aide infirmiere

AU revoir et bonne suite a:

e Cochelin Floriane, Infirmiere-cheffe

o Walker Sven, Chef de cuisine

e Penafria Manuela, Auxiliaire de santé
e Favre Christelle, Infirmiere Clinitienne




Un peu de divertissement

Cocher la bonne réponse
Les réponses dans le prochain journal

Est-ce que les chats boivent de I'eau salée?
e Vrai
e Faux

La chat a-t-il une ouie supérieur a celle de I'humain dans
les hautes fréquences?

e Vrai

e Faux

L'odorat du chat est-elle plus sensible que celle des

humains?
e Vrai
e Faux
Est-ce que les chats percgoivent le sucré?
e Vrai
e Faux

Est-ce que les chats miaulent pour communiquer entre
eux?
e Vrai
e Faux



Solution du quizz n°1:

1. Le lac de Neuchatel
C'était un peu piege, c'est vrai, mais le lac de Neuchatel est le plus grand lac
a lintérieur des frontieres suisses. Le lac Léman et le lac de Zurich
partagent leurs frontieres. Si vous avez répondu le lac Léman, il détient tout
de méme le titre du plus grand lac alpin d’Europe avec 582,4km2 de
superficie.

2. Tirer la chasse-d ‘eau

Un Suisse consomme en moyenne 160 litres d'eau par jour. En tirant votre
chasse d'eau vous consommez entre 6 a 12 litres d'eau par passage, soit
environs 44 litres d'eau par jour. Votre lave-linge lui dévore 30 litres. Quant
aux allergiques a la vaisselle, n'hésitez pas a un investir dans un lave-
vaisselle. Ce dernier consomme, certes, 4 litres par cycle, mais lavée a la
main, votre argenterie brillera au dépend de 24 litres. Au passage, on vous
informe que votre douche vous coltera environ 32 litres d'eau.

3. 14%
Le reste du massif montagneux est partagé entre I'Autriche, Iltalie, la
France, 'Allemagne ainsi que la slovénie, le liechtenstein et monaco.

4. Le Cully Jazz Festival
I se tient chaque année au coeur du Lavaux.

Solution des mots mélés n°
Le mot-mystere est: EXTRAORDINAIRE




Mots mélés

TCCICTEGRUOC
NAQBOIGNONCE
URCMRBRPTNAEEP
POAOROORUVLE
CTHUVRCTOSETF
ETNCVAIOINRT
REPINARDLAIE
|l AOALAACI I HR
SPNINRHSOCUJO
EAAGURETATAP
SPERSILMELON
SIOPECHEXI ON
AlL COTON OIGNON
ANANAS COURGE ORANGE
AVOCAT EPINARD PATATE
BROCOLI FRAISE PECHE
CAROTTE HARICOT PERSIL
CELERI LAITUE POIS
CEPE MACHE POIVRON
CERISE MELON PRUNE
CHOU NAVET RADIS
CITRON NOIX TOMATE




@ Point d'information:

e ['EMS les 3 Sapins est ouvert a toutes et tous du lundi au
dimanche de 9h30 a 11h30/ de 14h a 18h /de 19h a 21h.

e | o cafétéria est ouverte du lundi au dimanche de 14h a
18h.

e e port du masque est conseille aux personnes
présentant des symptoémes « grippaux ».

e | aréception est ouverte le lundi, mercredi et vendredi de
8h30 a 12h00 et de 13n30 a 16h30. Le Mardi matin est
fermée et ouvre de 13h30 a 16h30 et Jeudi ouverte de
8h30 a 12nh00 et fermée 'apres-midi.

Récépisse Section paiement Compte / Payable 2
Compte / Payable & CH83 8080 8005 8122 7944 7

CH83 8080 BOOS5 8122 7944 7 Fondation Les Trois Sapins Troistorrents
Fondation Les Trois Sapins Troistorrents Route du Village 5

Route du Village 5 .

1872 Troistorrents 1872 Troistorrents
Payable par (nom/adresse)
r

lP_a,&rle par (nom/adresse) 1 _I
L .
L _I
Monnaie Montant . | Monnaie Montant
CHF ~ . CHF 7
Point de dépét
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